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Individualcoaching – nachhaltige berufliche Eingliederung in die 

moderne dynamische Arbeitswelt 

(Einzelcoaching) 

 

Zielgruppe:  

Arbeitslose Personen jeder Altersgruppe mit einer Hemmnislage, welche 

die Arbeitsaufnahme bisher verhindert hat. Deutschkenntnisse mindestens 

auf Niveau A2. 

Ziel der Maßnahme: 

Langfristige berufliche Integration auf dem Arbeitsmarkt. 

Dauer: 

20 Wochen, 100 UE. 

Stufe 1: 2 x 4 UE / Woche (5 Wochen) 

Stufe 2: 2 x 3 UE / Woche (5 Wochen) 

Stufe 3: 2 x 2 UE / Woche (5 Wochen) 

Stufe 4: 1 x 2 UE / Woche (5 Wochen) 

Inhalt: 

Stufe 1: Beseitigung von privaten und beruflichen Hemmnissen 

Stufe 2: Umfangreiches Bewerbungstraining 

Stufe 3: Nachhaltige Festigung im gewählten Berufsfeld 

Stufe 4: Berufsfeldbezogener Aufbau fehlender Kompetenzen 

Zulassungszeitraum: 

19.09.2022 – 18.09.2025 

 

Der Einstieg ist jederzeit möglich. Termine werden individuell 

vereinbart. 


